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Mogliche Erkrankungsmanifestationen Dauer der Sportpause Sportmedizinische Untersuchung

Schwere Erkrankungen mit stationarer Behandlung - bis zur volligen Genesung - bei volliger Beschwerdefreiheit bzw.
- bel Organmanifestation ggf. zusatzlich nach
facharztlicher Abklarung

Moderate Krankheitssymptome mit Fieber > 38,0° C - bis zur volligen Genesung - bel volliger Beschwerdefreiheit
Leichte Krankheitssymptome oberhalb des Schllsselbeins - bis zur volligen Genesung - fakultativ

- leichte Kopfschmerzen - bei volliger Beschwerdefreiheit
- Erkaltung

- Halskratzen, Halsschmerzen
- Geschmacks-/Geruchsstorung

Asymptomatisch - keine - fakultativ

Procedere und Inhalte der sportmedizinischen Untersuchung vor “Return to Sports“ im (Hoch-)Leistungssport

Inhalte der sportmedizinischen Untersuchung vor “Return to Sports*

- Anamnese und korperliche Untersuchung
- Labor: angepasst an Symptomatik und Krankheitsmanifestation, z.B. Diff.-Blutbild, CRP, Leber- und Nierenwerte, CK, Na, K, Mg; Troponin und NT-proBNP

- Spirometrie (= Lungenfunktionstest; falls indiziert: Bodyplethysmographie inkl. Diffusionskapazitat)

- Ruhe-EKG

- Echokardiographie (= Herzultraschall; fakultativ bei @ O obligat bei © @)

- Belastungs-EKG (fakultativ bei @ C , obligat bei O @ ), empfehlenswert als Spiroergometrie mit Sauerstoffsattigung, zusatzlich mit Blutgasanalyse nach COVID-19 mit

Pneumonie (= Lungenentzindung)

Bel unauffalligen Untersuchungsbefunden

- Freigabe fur den (Hoch-)Leistungssport
- Umfang- und Intensitat des Trainings sowie Zeitpunkt der Tellnahme an Wettkampfen in Abstimmung mit Sportarzt/arztin, Trainer/in & Verband
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